REGULAMIN ZAWODOW
,,CZWARTKI LEKKOATLETYCZNE SZKOt PODSTAWOWYCH”

SEZON 2024/2025

1. Organizatorem jest Oérodek Sportu i Rekreacji w Gorzowie Wielkopolskim, przy wspotpracy z
Zamiejscowym Wydziatem Kultury Fizycznej w Gorzowie Wielkopolskim- Zaktad Wychowania
Fizycznego i Sportu, Miedzyszkolnym Osrodkiem Sportu.

2. Cykl zawodéw lekkoatletycznych skierowany jest do uczniéw klas IV- VI Szkét Podstawowych,
znajdujacych sie na terenie Gorzowa Wielkopolskiego oraz na terenie powiatu Gorzowskiego.

3. Miejsce rozgrywania zawod6w- Stadion Lekkoatletyczny przy ulicy Krasiriskiego.

4. Terminy zawoddw: (edycja jesienna)

e 12,19,26 wrzesnia 2024 r.
e 3 pazdziernik 2024 r.

Godzina rozpoczecia zawodoéw: 15:00 - szkoty podstawowe
5. Konkurencje:

Do punktacji zaliczone sg nastepujace konkurencje:
Dziewczeta: 60 m; 300m; 600 m,
Skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczkg palantowa
Chtopcy: 60 m; 300m; 1000 m
Skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczka palantowa

Uwaga: w skoku w dal i rzucie piteczka palantowa obowiazujg trzy préby. Skok w dal odbicie ze

strefy/1m/.
6. Uczestnicy:

Prawo startu majg wszyscy uczniowie klas IV-VI szkét podstawowych (istnieje mozliwos¢ startu
mtodszych chtopcéw i dziewczynek o wysokim poziomie sportowym).Kazdy zawodnik moze
startowaé w dwéch konkurencjach (jednej biegowej i jednej technicznej).

Prowadzone sa punktacje w trzech kategoriach wiekowych oddzielnie dla dziewczat i chtopcow:

| grupa wiekowa rocznik- 2014 dopuszcza sie mfodsze roczniki, pod warunkiem wysokiego
poziomu sportowego, po otrzymaniu zgody organizatora.

Il grupa wiekowa rocznik- 2013

Il grupa wiekowa rocznik- 2012



7. Zasady punktacji i kwalifikacji

a)

b)

c)

d)

e)

f)

Uzyskane przez zawodnikdw wyniki przeliczane sg wg tabel punktowych oddzielnych dla
kazdej grupy wiekowej.

Do finatu ogdlnopolskiego kwalifikuje sie trzech pierwszych zawodnikédw z miasta w kazdej
konkurencji, wedtug ilosci zdobytych punktéw / pod warunkiem reprezentowania
wysokiego poziomu sportowego/. Ostateczng decyzje o powotaniu na finat ogélnopolski
podejmie organizator.

Prawo startu w finale ogdélnopolskim uzyskujg zawodnicy, ktérzy uczestniczyli
przynajmniej w pieciu zawodach i w finale miejskim.

Jezeli zawodnik jest sklasyfikowany w pierwszej tréjce w wiecej niz w jednej konkurencji
to przystuguje mu prawo wyboru konkurencji, w ktorej wystartuje w ogélnopolskim finale.
Jednak nie moze to by¢ konkurencja, w ktdrej nie wystartowat w finale miejskim.

W kazdych zawodach mozna wzigé udziat w jednej konkurencji biegowej i w jednej
konkurencji techniczne;j.

W przypadku nie stosowania sie do pkt.e wyniki z danego tygodnia nie beda brane pod
uwage w klasyfikacji.

8. Opiekunowie szkét biorgcych udziat w zawodach biorg odpowiedzialno$¢ za zachowanie i
dyscypline swojej mtodziezy oraz za aktualne badania lekarskie (brak przeciwskazan lekarskich
do udziatu w zawodach sportowych.)
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