MIASTO GORZOW WLKP -
-Osraodek Sportu i Rekreaciji
ul. Stowiarniska 10
66-400 Gorzow Wikp.
tel. 95 7287610, fax 95 7287630

NIP 599-00-19-632 REGULAMIN ZAWODOW

»CZWARTKI LEKKOATLETYCZNE SZKOt PODSTAWOWYCH”

SEZON 2022/2023

1. Organizatorem jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Gorzowie Wielkopolskim, przy wspétpracy z
Zamiejscowym Wydziatem Kultury Fizycznej w Gorzowie Wielkopolskim- Zaktad Wychowania
Fizycznego i Sportu, Miedzyszkolnym Osrodkiem Sportu.

2. Cykl zawodow lekkoatletycznych skierowany jest do uczniéw klas IV- VI Szkét Podstawowych,
znajdujgcych sie na terenie Gorzowa Wielkopolskiego oraz na terenie powiatu Gorzowskiego.

3. Miejsce rozgrywania zawodow- Stadion Lekkoatletyczny przy ulicy Krasiriskiego.

4. Terminy zawododw: (edycja jesienna)
e 22,29 wrzesnia 2022 .
e 6,13 pazdziernika 2022 r.
Edycja wiosenna w 2023 / cztery terminy zawoddw plus jeden termin finatu beda
podane wiosng 2023 — osobnym komunikatem/

Godzina rozpoczecia zawoddw: 15:00 - szkoty podstawowe

5. Konkurencje:

Do punktacji zaliczone sg nastepujgce konkurencje:
Dziewczeta: 60 m; 600 m,

Skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczkg palantowa
Chtopcy: 60 m, 1000 m

Skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczkg palantowa

Uwaga: w skoku w dal i rzucie piteczka palantowg obowiazujg trzy préby. Skok w dal odbicie ze

strefy/1m/.

6. Uczestnicy:




Prawo startu majg wszyscy uczniowie klas IV-VI szkét podstawowych/ istnieje mozliwo$é startu
mtodszych chtopcéw i dziewczynek o wysokim poziomie sportowym/.Kazdy zawodnik moze
startowa¢ w dwdch konkurencjach (jednej biegowej i jednej technicznej).

Prowadzone s3 punktacje w trzech kategoriach wiekowych oddzielnie dla dziewczat i chtopcéw:

| grupa wiekowa rocznik- 2012/ dopuszcza sie mtodsze roczniki, pod warunkiem wysokiego
poziomu sportowego, po otrzymaniu zgody organizatora/.

Il grupa wiekowa rocznik- 2011

Il grupa wiekowa rocznik- 2010

7. Zasady punktacji i kwalifikacji

a)

b)

d)

e)

f)

Uzyskane przez zawodnikéw wyniki przeliczane sg wg tabel punktowych oddzielnych dla
kazdej grupy wiekowej.

Do finatu ogdlnopolskiego Grand Prix kwalifikuje sie trzech pierwszych zawodnikéw z
miasta w kazdej konkurencji, wedtug ilosci zdobytych punktéw / pod warunkiem
reprezentowania wysokiego poziomu sportowego/. Ostateczng decyzje o powotaniu na
finat ogdlnopolski podejmie organizator.

Prawo startu w finale ogélnopolskim Grand Prix uzyskujg zwodnicy, ktérzy uczestniczyli
przynajmniej w pieciu zawodach i w finale miejskim.

W biegach na 600 m dziewczat i na 1000 m chtopcéw do punktacji Grand Prix zalicza sie
punkty pieciu najlepszych startéw w danej konkurencji oraz szésty wynik finatu
miejskiego.

W biegach na 600 m dziewczat i 1000 m chtopcéw do punktacji | Grand Prix zalicza sie
punkty z trzech najlepszych startéw oraz czwarty wynik finatu miejskiego. Nie zwalnia to z
obowigzku uczestnictwa w pieciu zawodach i finale miejskim (zgodnie z punktem c)

Jezeli zawodnik jest sklasyfikowany w pierwszej tréjce w wiecej niz w jednej konkurengji
to przystuguje mu prawo wyboru konkurencji, w ktérej wystartuje w ogélnopolskim Grand
Prix. Jednak nie moze to by¢ konkurencja, w ktérej nie wystartowat w finale miejskim.

8. Opiekunowie szkét bioracych udziat w zawodach biorg odpowiedzialno$é za zachowanie i
dyscypling swojej mtodziezy oraz za aktualne badania lekarskie (brak przeciwskazar lekarskich
do udziatu w zawodach sportowych.)




