Zatgcznik nr 1
REGULAMIN IMPREZY
okreslajgcy w szczegolnosci zasady zachowania uczestnikow imprezy
istotne dla bezpieczernstwa ruchu drogowego

XXXIX Bieg Stowianski
15.09.2021
START - 10:00

1. Cel zawodow:

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego z
elementow zdrowego trybu zycia;

- promowanie aktywnosci fizycznej w okolicznosciach przyrody;

- umozliwienie sprawdzenia swoich sit | mozliwosci w rywalizacji sportowej.

2. Organizatorzy:
OSiR Gorzow Wielkopolski;

3. Zasady uczestnictwa:

a) w zawodach moze wzigt udzial kazdy petnoletni zawodnik, ktory: zglosi sie do biegu przy
pomocy formularza zgloszeniowego, wniesie oplate startowa oraz podpisze oswiadczenie o
biegu na wilasng odpowiedzialnosc (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U, Nr 101 poz, 1095);

b) zawodnicy w wieku 16-18 lat (ktére w dniu biegu nie osiggnely jeszcze
pelnoletniosci)zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udzial od rodzicow lub prawnych
opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnosc
rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze
zawodow;

c) Zawodnicy oswiadczajg , ze zostali poinformowani iz:

-administratorem moich danych osobowych jest Osrodek Sportu | Rekreacji w Gorzowie Wikp.
przy ul. Stowianskiej 10

-Kontakt z Inspektorem Danych w Osrodku Sportu i Rekreacji w Gorzowie Wikp. mozliwy jest
pod numerem tel. 95 7287610 lub adresem emaill sekretariat@osir.gorzow.pl

-dane osobowe przetwarzane bedg w celu tworzenia listy startujacych w Biegu na podstawie
art. 6 ust. 1 lit. b ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016 r.

-dane osobowe przechowywane beda przez okres 5 lat.

-istnieje prawo do: zgdania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo do ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofniecia zgody

-istnieje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego

-podanie danych osobowych jest warunkiem wziecia udziatu w Biegu.

d) uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji Biegu oraz dokumentowania
zawodow.

4. Zgloszenia:

- zgloszenia mozna dokonac drogg elektroniczng poprzez rejestracje na stronie internetowej
www.super-sport.com.pl do dnia 03.09,2021 do godziny 20:00 lub do momentu osiggniecia
limitu 150 wplat.

- nie przewiduje sie zapisow w dniu Biegu, ostateczna decyzja w tej sprawie nalezy do
Organizatora, w zaleznosci od ilosci zgtoszen dokonanych elektronicznie;

- termin zgloszen internetowych do 03 wrzesnia 2021 r. - zgloszenie internetowe jest
wazne po dokonaniu optaty startowej,

- osoby, ktore wykonaja przelew po 03 wrzesnia 2021 r. powinny ze sobg zabrac potwierdzenie
dokonania przelewu w celu weryfikacji zgtoszenia w biurze zawodow;

- oplate startowa naleiy dokonaé¢ w formie przelewu za pomoca platformy
udostepnionej na stronie www.super-sport.com.pl

w tytule: wplaty nalezy wpisac: IMIE I NAZWISKO, DATE URODZENIA oraz WPISOWE na
Bieg Stowianski

- Wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawodow w dniu Biegu 19.09.2021
r. Hala Sportowa ul. Stowianska 1 kolo lodowiska w godz. 8:00 - 9:30.
- Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiadac dokument potwierdzajacy tozsamosc.



- Limit uczestnikow: 150 osob, o udziale w biegu, decyduje kolejnosc zgloszen oraz uiszczenia
optaty startowej;

5. Termin | miejsce:
19.09.2021 r. Gorzow Wielkopolski, start | meta ul. Slowianska (na wysokosci hali spartowej) -
rozpoczecie biegu godzina 10:00.

6. Trasa oraz dystans biegu:
Dystans: ok. 8 km. Start i meta ul. Stowianskiej 1 (na wysokosci hali sportowe]). Zawodnicy
pokonuja trase pomiedzy Rondem Slowianskim a skrzyzowaniem z ul. Zwirowa, robigc 2

petle).

7. Pomiar czasu:

- podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomoca chipa, ktérego
zawodnik otrzymuje w pakiecie startowym.

- Na mecie oraz opcjonalnie na starcie biegu znajdowac sie bedg maty kontrolne, ktére
odnotowuijg pojawienie sie zawodnika w danym punkcie.

- Brak odczytu pojawienia sie zawodnika na punkcie kontrolnym moze spowodowad
dyskwalifikacje;

- zgodnie z przepisami PZLA klasyfikacja zawodnikow w kategorii generalnej oraz kategoriach
wiekowych odbywa sie na podstawie czasu rzeczywistego (brutto, liczonego od chwili strzatu
startera).

8. Klasyfikacja koncowa:

- klasyfikacja ogdlna kobiet | mezczyzn

- klasyfikacja w nastepujacych kategoriach wiekowych K-20, K-30, K-40, K-50, K-60, K-70
oraz M-20, M-30, M-40, M-50, M-60 oraz M-70.

9. Nagrody:

- wszyscy uczestnicy biegu otrzymuja pamiatkowe medale;

- zdobywcy trzech pierwszych miejsc w poszczegdinych kat. wiekowych mezczyzn i kobiet
otrzymujg puchary, dyplomy oraz medale.

- Zwyciezcy w klasyfikacji ogdlnej mezczyzn | kobiet otrzymuja puchary, dyplomy, medale oraz
indywidualne nagrody finansowe: kobiety - I miejsce 1000 zi, II miejsce 700 zi, III miejsce
300 zt; mezczyzni - I miejsce 1000 zi, 11 miejsce 700 zi, 11T miejsce 300 zi. Wszystkie nagrody
przelewane beda na konto bankowe, wskazane przez zwyciezcow ww. kategorii na formularzu
przygotowanym przez organizatora.

11, Zasady finansowania;

- opfaty wpisowej dokonujemy poprzez platnosci elektroniczne na numer konta wskazany na
stronie www.osir.gorzow.pl - wpisowe platne internetowo w terminie do 9 wrzesnia 2021
r. wynosi: 50 zt;

- opiata raz viszczona nie podlega zwrotowi;

- koszty uczestnictwa pokrywaja zawodnicy;

- koszty organizacji pokrywaja organizatorzy;

12. Numery | czipy startowe do Biegu Gléwnego odbieramy w dniu Biegu w Hali sportowej ul.
Stowianska koto lodowiska w godzinach 08:00 - 9:30 w biurze zawodéw podczas weryfikacji.

13. Organizator zapewnia miejsca parkingowe dia uczestnikéw biegu na terenie
Przedsigbiorstwa Wodociggow | Kanalizacji Sp. z o0.0. przy ul. Kosynieréw Gdynskich 47 oraz
przed hala sportowa przy ul. Slowianskiej 1.

14. Postanowienia koncowe:

- zawody odbywac sie beda bez wzgledu na warunkl atmosferyczne;

- obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikéw:
- organizatorzy nie odpowiadajq za rzeczy pozostawione bez opieki;

- organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikdow Biegu.
Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na Zzycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz
szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia i/lub uczestnictwem w Biegu;

- organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu |
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy



medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, takize transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce;

- decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sa ostateczne | niecdwolalne;

- uczestnik startuje wylacznie na wilasng odpowiedzialnosé | ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w Biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym | pociaga za sobg naturalne ryzyko | zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia
obrazen ciata i urazéow fizycznych (w tym smierci). Przekazanie Organizatorowi prawidiowo
wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Oplaty Rejestracyjne] oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w
Biegu | dobrowolnie zdecydowal sie podjac to ryzyko, startujgc w Biegu wylacznie na wiasng
odpowiedzialnosc;

- uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub podpisze
wilasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

- organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzic brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

- miodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemna zgoda rodzica/opiekuna;

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w tresci regulaminu oraz jego interpretacji;

- Wszystkie kwestie sporne nie opisane w regulaminie rozstrzyga Organizator;

- Kontakt: Osrodek Sportu | Rekreacji w Gorzowie Wlkp. tel. 957 287 616
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